
Γεννήθηκε στη Θεσσαλονίκη, εισήχθη με υποτροφία ανάμεσα στους 10 πρώτους στη Νομική 
Σχολή του ΑΠΘ απ’όπου αποφοίτησε με Άριστα, πήρε το μάστερ της στο Ποινικό Δίκαιο με 
Άριστα, φοίτησε με αριστείο για 2 χρόνια στην Ιατροδικαστική Σχολή του ΑΠΘ, και το ’22 πήρε το 
πτυχίο της στο Life Coaching με Άριστα από το Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών. 

Δημοσιογράφος της ελληνικής τηλεόρασης για 30 χρόνια (TV100, ANT1-“ΚΑΛΗΜΕΡΑ ΕΛΛΆΔΑ”-, 
ALPHA TV-“ΠΑΜΕ ΠΑΚΈΤΟ”), συγγραφέας 2 βιβλίων well being και 3 αυτοβελτίωσης (όλα best-
seller), δημιουργός του site υγείας και ευεξίας omorfamystika.gr, του podcast ΠΑΜΕ ΑΛΛΙΩΣ στο 
pod.gr, εθνική πρέσβειρα του beachvolleyball στην Ελλάδα, διετέλεσε εκλεγμένο μέλος του ΔΣ του 
φιλανθρ. Σωματείου “Καλιππάτειρες”, και εθήτευσε επί 4ετία στο Δημοτικό Συμβούλιο Θεσ/νίκης 
όπου διετέλεσε αιρετή γενική γραμματέας και Αντιπρόεδρος Κοινωνικής Πολιτικής. 

Παντρεμένη με τον Γιάννη Ακκά και μητέρα του Χρίστου και του Ορφέα. 

 
She was born in Thessaloniki. After Greek nationwide examinations, she was admitted at the 
Aristotelian University of Thessaloniki (AUTH) at the School of Law with a scholarship since she was 
among the first 10 students and was also graduated with honours. Additionally she received a 
master degree in Criminal Law with honours and studied for 2 years at the Faculty of Forensics of 
the AUTH with honours. In '22 she received a degree in Life Coaching with honours from the 
Kapodistrian University of Athens. 
Journalist of Greek television for 30 years (TV100, ANT1‘GOOD GREECE’, ALPHA TV ‘PAME 
PAKETO’), author of two “Well Being” and three Self-improvement books (all best-sellers), creator 
of the health and wellness site ‘Omorfamystika.gr’ of the ‘PAME ALIOS’ podcast at pod.gr, national 
ambassador of beach volleyball in Greece. She was elected member of the Board of Philanthropy 
Association ‘Kalippatires’ and served for 4 years in the Municipal Council of Thessaloniki where she 
was elected general secretary and Vice President of Social Policy. 
Married to Yiannis Akkas and mother of two sons Christos and Orpheus. 
                                             
            


